
 
 

 

 

 

 
 

L’offre des Protections Individuelles Contre le Bruit est large et le choix parfois complexe pour 
disposer d’équipements adaptés aux métiers et aux niveaux d’exposition des salariés. Or un choix 
approprié est déterminant pour assurer un port effectif et une protection efficace.  

 
 
 

 
 

 

• Connaître et savoir choisir les Protecteurs individuels contre le bruit. 

 
 
 
 

• Le risque bruit : de quoi parle-t-on ?  
o Grandeurs physiques 
o Effets sur l’organisme 

• Cadre réglementaire 

• Les différents PICB : critères de choix 
• Calculs d’atténuation 

• L’importance d’une bonne mise en place 
 
 
 
 
 

   Votre Service de Prévention et de Santé au Travail : 02 98 55 54 43 
 
 

 

Vous souhaitez inscrire votre entreprise pour une sensibilisation  
aux choix des Protecteurs Individuels Contre le Bruit, 
inscrivez-vous sur le site internet : www.stc-quimper.org  
onglet « prévention »  
ou prenez contact avec  la Santé au travail en Cornouaille. 

COMMENT CHOISIR SES PROTECTEURS INDIVIDUELS CONTRE LE BRUIT ? 

OBJECTIF 

PROGRAMME 

POUR EN SAVOIR PLUS 

 Public visé :  

Employeur de tous 
secteurs d’activités 

Mais aussi :  

acheteur,  chef d’atelier, 
encadrant,  manager, 
acteur chargé de la 
santé/sécurité dans 
l’entreprise, membre du 
CHSCT, représentant du 
personnel. 

 Durée :  

Session de 2h dans les 
locaux de la STC 

 Intervenants : 

Atelier animé par l’un de 
nos techniciens en 
prévention 

INSCRIPTION 

Les + : 
 Approche participative 

basée sur l’échange et 
les retours d’expérience 

http://www.stc-quimper.org/

